Jlonatok

MeToan4Hi pekoMeHauii
1010 OpraHi3auili BUXOBHOI'O MPOLECY B 3aKJIaJaX OCBITH

[upokomaciitabHa arpecisa pociiicekoi (enepaiii npotu YKpaiHu, MOB’A3aH1
3 UUM pYHHYBaHHSMHU 3aKJIaJIB OCBITH, IHIIOI 1H(QPACTPYKTYPH, MOTIPIICHHS
0e3MeKoBOi cUTyallli, a TaKoX 3MiHU (OPM Ta METOMAIB OCBITHBOTO MPOLECY CTaIH
CEpHO3HUM BUKIMKOM JUIsl CUCTEMH OCBITH YKpaiHu. MIHICTEpCTBO OCBITH 1 HayKu
VYkpainu, MiclieB1 OpraHu BUKOHABYO1 BJIa U Ta 3aKJIaI1 OCBITH 3/11MCHIOIOTH BIJMIOBIIH1
KPOKM IIOJ0 3aKOHOJIaBUOTO, HOPMATHMBHO-TIPABOBOTO BPETYJIIOBAaHHSA IUTaHb,
COpsIMOBaHMX Ha 3a0e3neueHHs Oe3neyHoro (YHKIIOHYBaHHS 3akKJajiB OCBITH,
OHOBJIEHHSI 3MICTY OCBITH, 3aXHCTy MpaB 3100yBauiB OCBITH Ta TEJAroriyHUX
paIiBHUKIB.

ba3zoBuM unHHUKOM (YHKIIIOHAIBHOCTI OCBITHROTO CEPEOBUIIA CHOTO/IHI € HOTO
Oe3neunicmp, sixa nependadae (Pi3uyHy, MCUXIYHY, IHPOPMAIIMHY Ta COLIaJbHY
CTaOUTBHICTD KOKHOTO yYaCHMKA OCBITHBOTO TIPOIIECY.

['ymanitapna  cutyaniss B YKpaiHi  CTpIMKO  MOTIpIIuiacs  MICHs
MIMPOKOMACIITAOHOrO BTOPrHEHHS KpaiHu-arpecopa pocii. 3a0pyaHEHHS MiHamMu
Ta BUOyXOHEOE3MEYHUMHU 3IMIIKAMU BIHHU TOIIUPUIIOCH TEPUTOPIEIO BCiel YKpaiHu,
mo Oe3nocepelHb0 Ta HAA3BUYAWHO HEraTUBHO BIUIMHYJIO Ha O€3MeKy HaceJIeHHS.
Pusuku, nom’si3ani 3 BuOyxoHeOeszneunumu npeameramu (BHII), 3nauno 3pocnu
BHACJIZIOK HIMPOKOMACIITAOHOTO BUKOPUCTAHHS BOTHEMAIbHOI 30poi Ta MacoBaHUX
pPaKeTHHUX aTak 13 3aCTOCYBAHHSM PI3HUX TUIIB BUOYXOHEOE3NMEUYHUX MPEIMETIB. 3T1IHO
31 3BiTaMHM HAIIOHAJIBHUX Ta JEp)KaBHUX arcHIii, 30kpema JlepkaBHoi ciyxOu
3 HaJ3BUYAMHUX cuTyalii Ykpainu, HarionanpHOi moJimii, a TaKoX MbKHAPOIHHX
MOHITOPMHTOBUX MICIH Ta TyYMaHITapHUX OpraHizalliid, BiiHa B YKpaiHi MPOJOBXKYE
3a0MpaTH XHUTTS JIOJEH cepell IMBUILHOTO HacesneHHs. Hapasi 30epexeHHs 370poB’s
Ta Oe3leka YYaCHUKIB OCBITHBOT'O IIPOIIECY € TMPIOPUTETHUM HAIPSAMOM POOOTH
B CHCTEMIi OCBITH YKpaiHH, 0OOB’SI3KOBUM KOMIIOHEHTOM SIKOi MarOTh OyTH 3HAHHS
npo 30epekeHHsS W 3MIIHEHHS 370pOB’s, HABUYKH TOBEIIHKHM y HeOe3MmeuHnx
CUTYaIlisIX, 30KpeMa YHUKHEHHS YpaKeHHSI MIHAMU Ta IHITUMH BUOYXOHEOE3eUHUMU
3anuikamu BitaE (B3B).

[Ipomonyemo 1y1si 3acToCcyBaHHS B poOOTI 3a IIUM HAmpsIMOM MaTepiaid, Mo
po3mirmieHo Ha BeOcaiiti JIHY «IM30x»: http://surl.li/sjtzyl.

Hapasi BuxoBaHHs AiTeil Ta MOJIO/i B YKpaiHi 37[IHCHIOETHCS B yMOBaX BOEHHOTO
CTaHy, 10 CYTTEBO MIJIBUILLYE POJIb HAUIOHANbHO-RAMPIOMUYHO20 6UXO8AHHA MOJIOI].
3 ormaay Ha 1€ HaIOHAJBHO-TATPIOTHYHE BHUXOBAaHHSA YYHIBCBKOI MOJOII
HaMoOBHIOETHCSI HOBHUM 3MICTOM, a MOro Meta mossirae y (opMyBaHHI COIIQIBHO
aKTUBHOI, BIAMOBIIAIBLHOI OCOOMCTOCTI 31 C(POPMOBAHOIO TPOMAJISTHCHKOIO TTO3HINIEIO,
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CTIMKOIO IIHHICHOIO CUCTEMOIO Ta OCOOMCTICHUMM XapaKTEPUCTUKAMU, IO Jal0Th
3Mory OpaTd ydacThb Yy TBOPEHHI Jep)KaBW, 3aXUCT1 11 HaI[lOHAJIBHUX IHTEPECIB
Ta TEPUTOPIAIBHOT IIUTICHOCTI.

CporoiHi; SIK HIKOJIM, MOTPIOH1 HOB1 MIJIXO/IH 1 IIJISIXU 10 BUXOBAHHS MATPIOTUZMY
AK TOYyTTS 1 sIK 0a30Boi sikocTi ocobuctocti. lle moB’s3aHO 3 iHTErpaliiHUMU
mpouecaMu, MO BiAOYyBalOThCS B YKpaiHi, €BPOIEHTPUYHICTIO, NPOOYIHKEHHIM
IPOMAJITHCHKOI BIAMOBIIANBHOCTI 1 TPOMAJIIHCHKOT 1HILIATUBY, BUHUKHEHHSAM PI3HUX
IPOMAJICEKHUX PYXiB, PO3TOBCIOHKCHHIM BOJIOHTEPCHKOT AISUTBHOCTI TOIIIO.

OHoBIEHA cHUCTEMa HAI[IOHAJIBHO-MATPIOTUYHOTO BUXOBAaHHS JITEH Ta MOJIOII
B YMOBaX BOEHHOT'O 4acCy — I1€ KOMIUIEKCHA, CUCTEMHA 1 IUIECIpSIMOBaHA JISUTLHICTh
OpraHiB JIep>KaBHOI BJIaJM Ta MICIEBOIrO CaMOBPSyBaHHs, 3aKJIaJiB OCBITH, CIM’i,
IpOMAJICbKUX, OJIaroIMHUX, PENIrifHUX OpraHizamid Ta IHIIMX IHCTUTYTIB MO0
dbopMyBaHHS B MOJIOJOTO IOKOJIHHS BUCOKOI MAaTPIOTUYHOI CBIJOMOCTI, MOYYTTS
BipHOCTI, JIt0OOB1 10 barbkiBIIMHU, TypOOTH Tpo Ojaro cBOro Hapoay, FOTOBHOCTI
10 BHUKOHAaHHS TPOMAJIHCHKOIO 1 KOHCTHTYIIMHOTO OOOB’S3KYy 13 3aXHCTYy
HaIlIOHAJLHUX IHTEPECIB, IILTICHOCTI, HE3AJIEXKHOCT1 YKpaiHu.

Opranizaiisi HalllOHATBHO-MIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS Yy 3aKJIajl OCBITU Mae OyTH
30pi€eHTOBaHa Ha (QopMyBaHHS B IIJPOCTAIOYOTO TIOKOJIHHS  HAIIOHAJIBHOT
camoigenTudikamii. Baxxiupo, mo0 KoxeH 3aKiaj OCBITH CTaB JJIsl TUTUHU OCEPEIKOM
CTAaHOBJIEHHS TpPOMaJsHMHA — TaTpioTa YKpaiHW, TOTOBOoro Opatu Ha cebe
BIJINTOBIIAJIBHICTh, CaMOBIJZIAaHO PO30YIO0BYBATH KpaiHy sIK CYBEPEHHY, HE3aJexkHY,
JIEMOKpaTUUHY, TPaBOBY, COIIAJIbHY JIEpkKaBy, 3a0€3MevyBaTH ii HaI[lOHAJIbHY Oe3MeKy,
CHPUSITH €THOCTI YKpaiHCHKOI MOJITUYHOI HAIlli Ta BCTAHOBJICHHIO I'POMAJSTHCHKOIO
MUPY ¥ 371ar0J1 B CYCIUIBCTRI.

Y mnnanax poOOTH 3akjiadiB OCBITH HEOOXITHO TepeA0avYuTH TPOBEIACHHS
TEMAaTUYHHUX TOJHWH CHUIKYBaHHS, 3yCTpiduei, Oecii, JICKIliHd, ceMiHapiB, TEMaTHUYHUX
BHCTABOK, 3acilaHb 3a «KPYIVIMM CTOJIOM», HAayKOBO-TIPAKTHYHHMX KOH(EpEeHIIii,
JTTEpaTypHUX BEYOPIB, MOCTUYHUX TOAUH TOIIO IOJO BIA3HAYEHHS BAKIMBUX
naM’ATHUX Ta oBUIeHHnX 1at 2024/2025 HaB4aIbHOTO POKY.

PexomeH1yeMo 3aCTOCOBYBATH B pOOOTI TaKi aKTH HAI[IOHATBLHOTO 3aKOHO/IaBCTBA:

3akon Ykpaiau «[Ipo ocHOBHI 3acanu AepKaBHO1 MOJITUKH Y chepl YTBEPIHKCHHS
VKpaiHChKOi ~ HAIIOHAIbHOI ~ Ta  TPOMAISHCBHKOI  1IEHTHYHOCTI» (URL:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2834-20#Text).

[ToctanoBa Ka6inetry MinictpiB Ykpainu Big 15 rpyans 2023 p. Ne 1322 «IIpo
cxBasieHHs CTpaterii yTBEep/KEHHS YKpaiHCHKOI HAIlIOHAIBHOI Ta TPOMAJSTHCHKOI
ineaTnaHOCTI Ha mepiof 10 2030 poKy Ta 3aTBEP/KCHHS ONEpaIlifHOro TUIaHy 3aX0/IiB
3 i peamizamii y 2023-2025 pokax» (URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1322-
2023-%D0%BF#Text).

Jyist BUKOpHUCTaHHS B pOOOTI 32 UM HAMPSIMOM MPOTIOHYEMO TaKi MaTepialiu:

[adpopmariitai matepianu YkpaiHcbkoro iHCTHTYTY HarioHanbHOT mam’siTi (URL:
https://uinp.gov.ua/informaciyni-materialy).
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Martepianu VYKpaiHCBKOro J€p>KaBHOTO LIEHTPY HaLlOHAIBHO-MATPIOTUYHOIO
BUXOBAHHS, KPAa€3HABCTBA 1 TYpU3MY YYHIBCBKOI MOJOII AJisi MOTpeO NUCTaHUIAHOT
ocsitu niteit Ta gopocnux (URL: https://patriotua.org/dystantsiine/);

[Ipoekt «]o T 3Haewm mpo...? [cTopis perioniB Ykpainu» HarioHaibHOro HEHTPY
«Mana axamemis Hayk Ykpaimm» (URL: http://surl.li/vykyrs), You Tube:
http://surl.li/sdwlpu.

3a3Havaemo, mo posnopsakeHHsaM Kabinery MinictpiB Ykpainu Bin 30 Gepe3us
2023 p. No 269-p. 3aTBepxeno [1nan 3ax0/1iB 3 BiI3HAUCHHS MTOIBUT1B BETEPaHIB BiiiHH,
NPOSABICHUX IiJI Yac 3aXUCTy CYBEPEHITETY, TEPUTOPIAIbHOI LUIICHOCTI Ta
HEJ0TOPKAHOCTI VYkpainu, Ha nepioj 2023-2026 POKIB
(https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/269-2023-%D1%80#Text).

[ndopmarnirto mnpo mnposeneni y 2024/2025 HaBUaTbHOMY pOIIl  3aXOAu
3 BII3HAYEHHS MO/IBUTIB BETE€pPaHIB BIMHU, MPOSIBICHUX 111 YAC 3aXUCTY CYBEPEHITETY,
TEPUTOPIANBHOI IUTICHOCTI Ta HEIOTOPKAHOCT1 YKpaiHu, 3riiHO 3 myHKkTamu 9, 11, 13
3a3HAYEHOr'0 PO3MOPAKEHHS, JAenapTaMeHTH (YIPaBiIiHHSA) OCBITH 1 HAYKH 00JIACHUX
Ta KUiBChbKOT MICBKOI JiepkaBHUX (BIMCHKOBUX) aJMiHicTpaliid nogaroth B MOH (Ha
enexkTpoHHy ajapecy vlada2006@ukr.net) 0o 30 uepens 2025 poxy .

VY nucti MinicTepeTBa ocBiTH 1 Hayku YKpaiHu «lIpo 31iicCHeHHs TPEBEHTUBHUX
3aXO/1B cepell JiTel Ta MOJIOJ1 B yMOBaxX BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi» Bif 13 TpaBHsS
2022 poky Ne 1/5119-22 30cepemxeHo yBary Ha TOMY, IO OJHUM 13 BaKJIMBHUX
IPIOPUTETIB B AISUTLHOCTI 3aKJIaJIIB OCBITH € Hpo@inakmuka wKiOnueux 36Ud0K Ta
npoTHIIpaBHOI moBeainku 3100yBadiB ocBitr (URL: http://surl.li/djpssd).

3aJIe)KHOCTI B AITEH 1 MIJJIITKIB — 11€ HEMPOCTUN BUKJIMK Y Cy4acHOMY CBiTi. Bonu
€ OJTHIEIO 31 3HAYHUX MPOOJIEM Cy4acHOTO JKHUTTS, a CHCTEMa 3ax0JliB 3 MPO(UIaKTUKH
aJUKTUBHOI TMOBEIIHKA Yy MUITKIB € HaJI3BUYAaHO BAXKJIMBOI TEMOIO CHOTOJICHHS.
[TigmiTKOBUH BIK € KPU30BUM IE€PIOJIOM PO3BUTKY, KOJIH OCOOMCTICTh MiITAETHCS
BHCOKOMY pHU3UKY (hOpPMYBaHHsI aJUKTHUBHOI IMOBEIIHKH, III0 MOYKE MaTH JIOBrOTPHUBAIIi
HETaTUBHI HACHIAKH JJIs 11 JKATTA. 3JIOBXKMBAHHS TICUXOAKTUBHUMH PEYOBHUHAMH,
IHTEpHET-3AJICKHICT, Ta 1HII BHIM aAUKTUBHOI IIOBEIIHKH CTalOTh BCE OUIBII
MOIUPEHUMHU CepeJl MUIITKIB B OCTaHHI POKHU, M0 aKTyalli3ye moTpedy eHeKTUBHUX
npodimakTHIHEX 3ax0aiB. [IpodinakTka aTUKTUBHOI MOBEAIHKH B MiTITKOBOMY BIIli
Ma€ BXJIMBE 3HAYEHHS 11010 30€PEeKEHHS 3/OPOB’ Sl Ta 3HWKEHHS PU3UKY HETaTUBHUX
HACJI/IKIB: aKaJeMidyHa HEYCHIIIHICTh, COIliaibHA 130JIA1is, MPOOJIEMU 3 TCUXIYHUM
3JI0POB’SIM, 3JIOYMHHA ITOBE/IIHKA.

[lepenik KOpHCHUX pPECYpCiB MOA0 TPOQUIAKTUKHA 3aJIEKHOCTEH y diTe Ta
MUTITKIB:

MixHapoaHi cTaHmaptd 3 mnpodimakTuku BxuBaHHA HapkoTukiB (URL:
http://surl.li/hxwald).

[Tporpama npodinakTUKNA BXKUBAHHS TICUXOAKTUBHUX PedoBUH «CBimomMuii BUOIp»
/ H. Ctpoesa. Kuis. 2020 (URL: http://surl.li/gozeuy).
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Bukopucranns enexkrponaux curapet cepen moiozi (URL: http://surl.li/quwtyDb).

Anonimui Hikoruno3anexni (URL: https://www.nica.in.ua/).

OcHoBHi (aktu npo Tiotion (URL: http://surl.li/mqumgk).

Sk xuryTr namata (URL: http://surl.li/uvmftw).

Posnan BxuBanns ankorosto (URL: http://surl.li/gczzhh).

Po3znag BXKMBaHHS TCUXOAKTUBHUX (HAPKOTHMYHHUX) PEYOBUH Yy  MOJOJI
(URL.: http://surl.li/iyxhlw).

Sk 3anmoOirTH 3J70BXKMBAHHIO aJKOTOJIEM Ta HAPKOTUKaMM Cepel MiAJIITKIB
(URL.: http://surl.li/xvrhvc).

Sk OaTbkaM  TOBOPUTH TMpPO  aJKOrojdb 3  JITbMH  PI3HOTO  BIKY
(URL.: http://surl.li/nviwbl).

[MpoGaema 3anexHocri Big komm rorepHux irop (URL: http://surl.li/evanbz).

Sk 3anobirtm mpoOieMi  3aJIeKHOCTI  BIJ ~ KOMITIOTEPHUX  Irop
(URL.: http://surl.li/wgnpat).

bank  mporpam s HEMOBHOJITHIX Yy  KOH(JIKTI 3  3aKOHOM
(URL.: http://surl.li/sdfuwz).

3BepraeMo yBary, 1o nocraHoBoto KaGinery MinictpiB Ykpainu Big 10 munus
2019 poxy Ne 689 «IIpo 3arBepmxenHs [lopsiaky mNpoBeneHHS MOHITOPUHTY
HApKOTUYHOI Ta ankoroipHOi cutyarii B Ykpaini» (URL: http://surl.li/kjoqif )
nepeadavyeHo 30ip MOHITOPUHIOBUX MOKa3HUKIB B po3pi3l perioHiB. [Hdopmariito mpo
npoBeaeHi y 2024/2025 naBuanbHOMY poIll PO UTaKTUYHI 3aXOH, CIPSIMOBaHI Ha
3HWKEHHSI PIBHS BXXUBAHHS INCUXOTPONHUX PEYOBUH, AeNapTaMEeHTH (yIpaBIiHH:)
OCBITH 1 Haykum oOnacHux Ta KwuiBcbkoi Michkoi JaepkaBHUX (BIMCHKOBHX)
aMIHICTpaIlli y MeKaX KOMIIETEHIII1 MoatoTh MiHICTEPCTBY OCBITH 1 HAYKH YKpaiHu
(na enektponHy aapecy Vlada2006@ukr.net) 0o 15 éepesna 2025 poky 3rigHo 3
nonaTtkoM 7 3a3zHaueHol [locTaHOBH.

KomyHikaThBHA 37aTHICTh SK 3[aTHICTH JO MDKOCOOHMCTICHOI B3aeMOJIl €
BOXJIMBUM YHHHUKOM couianizauii nioaimkie. KoMIIOHEHTaMH KOMYHIKaTHBHOI
3IaTHOCT1 € MOTHUBAIIMHHUK (CIIPSAMOBAHICTb OCOOMCTOCTI, TOTpeda y CHUIKYBaHHI);
BOJILOBHH (3aTHICTh JO CAMOKOHTPOJIO Yy CIHUIKYBaHH1); MOBEIIHKOBUN (BMIHHS
pO3B’s13yBaTH KOH(IIKTHI CUTYaIlii, BMIHHS €MOIITHO CITIBIIEPEKUBATH) KOMITOHCHTH.

[TigmiTky OiIbIe Yacy MPOBOSATH Y KOJII MPHUATENIB, MIATPUMYIOTh TICHI CTOCYHKH
3 GIM3LKUMHU APY3AIMH, MIPArHYTh CIIIKYBaHHS 3 IPOTUIEKHOIO CTATTIO. IM Ba)IJIHBO
Oyt B Trpymi, BaXJMBO, IO MPO HHUX MOAyMarTh iHmI. lle wacTo mpu3BOAUTH
710 IMITYJIbCUBHUX BYMHKIB.

JlecTpyKTHBHA TIOBEMIHKA MIMTITKIB, KOJIM iXHI Aii MalOTh PYHHIBHUHN XapakTep,
CIpsIMOBaHMI Ha ce0e, CBOE 3I0POB’sI, 30BHIITHIN CBIT, MOXKE TPOSBISATUCS B HaIagax
arpecii, THIBy 41 BopokocTi. HacTo Taka ImoBeIiHKa € BiMMOBIIIIO MiUTITKA HA CKIaIH1
00CTaBUHHU, B IKUX BOHH OMTUHUJIHCS.

VY miuniTKoOBOMY BiIll MOJIOAB JIETKO MAAAETHCS HETaTUBHOMY BIUIMBY Ta CXMJIbHA
0 HEoOayMaHMX pU3UMKOBaHMX niil. Yepe3 meBHI O10J0T14HI OCOOJIMBOCTI
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TUHEWKepaM CKJIaJIHO MUCIUTH KPUTUYHO Ta 0a4UTH HEOE3MEeKy TaMm, e 1i MOMI4aroTh
nopocii. Y 1eil CKIaJHUM Yac MiIITKH, MCHXIKa SKUX BTOMJIEHA BIHHOIO, CTalOTh
JErKuM 00’ €KTOM JUIsl MaHIMyJIIOBaHHS.

ComuianbHa 13011115 1ITe B yMOBaX ChOTOJICHHSI, BUKJIMKaHA OHJIAH-HaBUaHHSIM,
3MEHIIEHHSIM KUIBKOCT1 MO3aIIKUIBHUX 3aKJIaJIB OCBITHM — II€ IIE OJHA 3 OCHOBHHUX
MIPUYXH MTOTPAIUISTHHS JIITEH 0 NeCTPYKTUBHUX YTPYITyBaHb.

O3HakaMu 3aJTy9eHHS TUTHHU J0 JECTPYKTUBHOTO yIrPYITyBaHHS MOXYTh OyTH:

3aMKHYTICTh (HE IUIUThCS 3 OaTbkamMu abo oco0amu, MO iX 3aMiHSAIOTh, CBOIMU
TJIaHAMH );

3MiHa 30BHIITHBOTO BUTJISY (YOPHUN BUIBHUHN OJST, IOBIe BOJIOCCS TOIIIO);

BUKOPUCTAHHSI CUMBOJIIKY Ha OJIs131 UM T1II;

3MiHa HACTPOIO Ta MOBEIHKHU TOIIIO.

3a yMOBU BHUSBIICHHS TaKuX Tpyn a00 (hakTy BCTYIy AUTHHH B OJIHY 3 TaKHX I'PYIl
HEoOX11HO 1H(pOopMyBaTH:

o kibepnomitist (https://www.cybercrime.gov.ua) — 11ii01060B0;

o Tomimis: 102;

¢ aIMIHICTpAIlis HABYAIBHOTO 3aKJIAy;

« HarionansHa «rapstaa niHist ayist giteit Ta Mmojoai: 116 111 — 3 MoGuibHUX 260
0 800 500 225 — 3i crarionapaux tenedonis, mH. - 0T. 3 12.00 10 20.00 (6e3K0mTOBHO,
AHOHIMHO, KOH(1ACHIIIHHO);

o HarmionanpHa «rapsiua» JiHIS 3 TONEPEKCHHS JOMAIIHHOTO HACHIIBCTBA,
TOPTiBJII JIIOJBMH Ta TeHAEepHOI auckpuminaiii: 116 123 — 3 MoOimpHUX abo
0 800 500 335 — 3i cramionapHux TenedoHiB 11101000B0 (0€3KOMITOBHO, aHOHIMHO,
KOH(D1ACHITIHHO);

>EMessenger @childhotline.ukraine

>HInstagram @childhotline_ua

Ha 06a31 YpsmoBoro KOHTaKTHOrO IIGHTPY 3a HomepoMm 15-47 crBOpEHO,
OC3KOIITOBHY 31 CTaIllOHApHUX Ta MOOUTPHUX TelieOoHIB, ILJI0000BO JOCTYIIHY,
aHOHIMHY Ta KoH(pineHUiHy «[apsuy» JiHIIO 11 0Ci0, SKI MOCTpaXKIaau
BiJl JOMAIIHbOTO HACHJIHCTBA.

YBaxxaemo 32  JIOIUIBHE  MEJAroriyHUM  TPAIiBHUKAM  O3HAHOMUTHUCS
3 aNTOPUTMOM BUSIBIICHHS BUNAJKIB Ta pearyBaHHs Ha CHUTYyallli BTATHEHHS ATl
y HeOe3me4Hi KBECTH, PO3MIIIEHUM Y METOIWYHUX pekoMmeHnamisx «Hebesmeuni
KBECTH IS AiTeil: mpodinakTuka 3anydeHas». K.: TOB «ArentcrBo «Ykpaina». 2017.
76 c. (URL: https://bit.ly/39GpVHZ) .

[ToTpiOHO TPOBOAWTH TOAWHU CHUIKYBAaHHS 3 JITBMH JUIS TIOTICPEIDKCHHS 1X
BTATHEHHS N0 He(DOpMaNIbHUX YrpyNyBaHb, HEOE3MEUHUX ISl KHUTTS KBECTIB, irop,
HAJ[aBaTH YYaCHUKAaM OCBITHBOTO TPOIIECY AJTOPUTM il B PU3UKOBAHUX CHUTYAIlifX,
iHbOpMYBaTH iX TPO HOMEpH «rapsuux miHii». [lix gac Takoi poOOTH MOXKHA
ckopuctatucst  mipietoMm «A 3 UMM @ TH  CTUKAENmICA B  IHTEPHETI?»
(URL: https://bit.ly/3jdpS9W), HaByanbHuM aHiMamiiHuM poiukoM «LliHyH >kuTTS!»
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(URL: http://surl.li/mweisc) Ta MeTOINWYHUMHU PEKOMEHIAIISIMH JIO HBOTO:
(URL: http://surl.li/xogwdb); maTepianamu 3 mpeBeHIIiT 3aJICKHOCTI BiJl a3apTHUX irop,
110 po3mimieHo Ha Beocaiiti JIHY «IM30» (URL: http://surl.li/qwijjb).

BiitHa HeraTuBHO BIUIMBA€E HA COLIANI3AIlII0 Ta IHTETPALliIO AITEH 1 MIITKIB, aJ1XKe
coIfiaizailisi — e «IpoIiec 1 pe3yJIbTaT 3aCBOEHHS  aKTUBHOTO BIITBOPEHHS 1HUB1IOM
YCTAaHOBOK, I[IHHOCTEH, poJiel, O4YiKyBaHb, SKI BJIACTHUBI NEBHIA KyabTypl abo
COLIIAJIbHIN TpyIIi».

[IpoGnemu OUIBIIOCTI JIT€d 3 Kareropii BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX O0ci0
MepeBaXHO NOJIATalOTh B aJanTaiii g0 HOBUX HaBYAJbHUX KOJEKTHBIB, a IXHE
BUPIIIEHHS — Y  CTBOPEHHI CHPHUSTIMBOIO COILIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOTO KIIIMATy
B 3aKJa/ax OCBITH. AjanTailisi AUTUHHU Y KOJEKTHUBI 3aKJIaJly OCBITH TICHO IOB’si3aHa
13 COLIAJbHOIO aJamnTali€lo, SKa 3yMOBJIEHA 3MIHAMM COILIAJIbHOI peajbHOCTI Ta
KUTTEBUMHU OOCTaBMHAMHU 1 MOTpedye ocoOiMBOi MOOUIIZaIIl Ta ONTUMI3ALIT 3yCHUITb
3100yBaya OCBITH y BIANOBIAL Ha 11 3MIHM. 3 OrIAay Ha ue Aitu 3 kareropii BITO
noTpeOyIOTh ICUXOCOIIATBHOT MIATPUMKH, METOIO SIKOT Ma€ OyTH MOAOJIAHHS MPoOIeM
PO3BUTKY, BUKIIMKAHUX MEPEKUTUM JOCBIIOM BUMYIIEHOTO TIEPEMIIICHHS.

[IpoTsiromM OCTaHHIX POKIB aKTyaJlbHOIO Ui YKpaiHu Oyna npobiiema mopeieni
JI00bMuU, KA T Yac MOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS pd B YKpainy mie Ouiblie
3arocTpuiachk. YKpaiHili, BTIKarOYH BiJl BIHHH 3a KOPAOH a00 MEPEMIITYIOUYNCh Y MeXax
KpaiHu, MOXXYTh TIOCTPAXAATH BiJ TOPTIBII JIOJbMH, MOTPANUBIIU Y CEKCyalbHe abo
TpyZoBe padcTBo. 3a nanumu Jlep:kaBHOI ci1y>k0u YKpaiHu 3 NUTaHb Mpalli, 3a nepios 3
2019 poky mo 2023 pik maitxke 49 THCSY yKpaiHIIIB 3a3HAIM PU3HKY, IOB’SI3aHOTO 13
TOPTIBJICIO JIFOIbMU. 3a TaHUMU LIeHTpy eKOHOMIYHOT cTpaTerii, cTaHOM Ha ciueHb 2024
POKY 3a KOpJOHOM IepedyBae 4,9 MIH yKpaiHCHKHUX ODKEHIIIB, 3 HUX KIHOK 65 %,
4y0J10BiKiB 35 %, miter 38 %.

[IpoGmema Topriemi J0aApMHU B YKpaiHi 3aJIUIIAE€THCS aKTyaJIbHOIO Ta MOTPeOye
BIIPOBA/KEHHS B OCBITHIM IpOIIeC 3aXO/(iB 3 MIABUINCHHS 3arajibHOrO PiBHS MPaBOBOL
CBIJIOMOCTI yCiX YYaCHHKIB OCBITHBOTO Mpoliecy, (hOpMyBaHHS HABUYOK O€3MEUHOi
MOBEIIHKH 3/100yBaviB OCBITH ITi/I Yac IMOJOPOXKI, IK Y HOBOMY MicCIIi mepeOyBaHHS, TaK
1 BJOMa, BUXOBAaHHS TOBAard J0 MpaB Ta OCHOBHUX CBOOOJ JIFOJIMHU, TOJEPAHTHOTO
CTaBJICHHS JI0 TTOCTPAKIAJIUX BiJl TOPTIBII1 JIFOAbMHU.

3 METOI0 MiABUIIEHHS PIBHA 0013HAHOCTI MEeAaroriyHUX MpaIliBHUKIB, 37100yBaviB
OCBITM Ta iXxHIX OaThKIB y MUTAaHHSAX MPOTHAIl TOPTIBII JIOABMU PEKOMEHIYEMO
3acmocosysamu y  pobomi  maxi  Hopmamueno-npasosi  akxmu  (URL:
http://surl.li/kopjmg):

- Kpuminanenuii kogexc Ykpainu, 30kpema crarts 149 «Toprisus moapmu abo
1HIITa He3aKOHHA yT0/1a MO0 JIFOANHI;

- 3axoH Yxkpainu «lIpo mporumito Toprismi mroasmu» Big 20 BepecHs 2011 poky
Ne 3739-VI;
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- Iloctanosa Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 23 tpaBHs 2012 p. Ne 417 «IIpo
3arBep/keHHs [lopsiAKy BCTaHOBIEHHS CTaTycy 0COOH, KA MOCTpa)KJaana BiJ TOPriBil
JOJIBMUY;

- Iloctanosa Kabinety MinictpiB Ykpainu Big 22 cepnns 2012 p. Ne 783 «IIpo
3arBepkeHHs [lopsaky B3aeMoiii Cy0’ €KTIB, sIK1 31HMCHIOIOTH 3aX0AH Y cpepl mpOTUIli
TOPTIBJI1 JIIOABMUY;

- Posnopsmxenns KabGinery MinictpiB Ykpainu Big 02 uyepBHs 2023 p.
Ne 496-p «IIpo 3arBepmxenHs Jlep:kaBHOI IUTLOBOT COIIAILHOT MPOrpaMu MPOTUIIT
TOPTiBJI1 JIIOABMH Ha nepioA 10 2025 poky».

3BepTaemMo yBary Ha HEOOXiHICTh JAenapTaMeHTaM (yIpaBIiHHSAM) OCBITH 1 HAYKHU
ob0nacHux Ta KuiBchbKOi MICBKOI AepKaBHUX (BIMCHKOBHUX) aJIMIHICTpAIliil OpraHizyBaTu
BUKOHAHHS Ta HA/IaTH B MEKaX KOMIIETEHI[1i M1HICTepCTBY OCBITH 1 HAyKH 1H(OpMAIIit0
npo mpoBeaeHi y 2024/2025 HaB4aIbHOMY POIIl 3aXOJU 3TIHO 13 3a3HAYEHUM BHIIIE
PO3MOPSAIKEHHSIM.

Takox MPONOHYEMO KOPUCTYBATUCS TAKUMU iHPOPMAYIUHUMU PeCyPCaMU.

0a3a KpalllMX TMPaKTUK [CUXOJIOTO-TEJAroriYyHOr0 CyHpoOBOAY Ta MIATPUMKHU
YYaCHUKIB OCBITHBOTO TMPOIECY B yMOBaX BOEHHUX i 1 30pOoMHMX KOH(IIIKTIB,
HaJaHHS COIAJIbHO-TICUXOJIOT1YHOT JOMOMOTH TOCTPaXAAJMM BiJ HAcCWJIbCTBA Ta
TOPTiBIII JIOABMH, 110 po3mimieHo Ha caiti JJHY «IM30x: http://surl.li/kopjmg;

JIOJIATKOBI MaTepialiv 3a II€10 TEMOIO:

— http://surl.li/lgegsc;

— http://surl.li/gaxsnt;

— http://surl.li/njrdayj;

— http://surl.li/jzpenh;

— http://surl.li/ggtxhs;

BiJICOPOJIUKHU:

— http://surl.li/xbjrzw;

— http://surl.li/wgamqb;

— http://surl.li/qdvhbn.

CporoiHi akTyaJbHUMHU € TTUTaHHS MOOYI0BU 0€3MEYHOr0, MUPHOTO OCBITHBHOTO
CepeloBuIa, fAKe Tmepeadadae BIPOBAHKCHHS Y CHUCTEMY OCBITH TEXHOJOT1i
P036’°A3aHHA KOH@AIKmMIE IISTXOM CIIBpOOITHUIITBA. BaXXTMBUMU KpOKaMH B I[LOMY
HampsMi € (GopMyBaHHS y 37400yBadiB OCBITH 3JaTHOCTI HpPOMUCMOAMU OYIIH2Y
(IbKYBaHHIO), HABMYOK HEHACWJIHHHIIPKOI MOBEIIHKH, MOOYAOBH KOHCTPYKTHBHOTO
Jianory, PO3YMIHHS TOHATTS «MHUpP», YCBIIOMJIEHHS BJAacHOI 3HAYYIIOCTI ¥y
BUOY/IyBaHHI CTOCYHKIB 3 OTOYYHOYHMH, YCBIJOMJICHHS KOH(IIKTy SK HEBiI €MHOI
YACTHHHM JKUTTS, CTBOPEHHS] 0COOMCTOI MUPHOT CTpATETii MOBEIIHKH B KOH(IIKTI.

HaBuanpHO-MeTOIMYHI MaTepiaiy 11010 POOOTH Yy IOMY HANPSIMI PO3MIIICHO
Ha BeOcaiTi JJTHY «IM3O0»x: http://surl.li/pihfpw.

BaxnuBo BpaxoByBaTH, 110 HACHJIBCTBO HE OOMEXKYETbCS JHIIE (PI3SUYHUMU
MPOsIBAMH, & OXOIUIIOE IMPOKUN CHEKTp (OpM: B MCUXOJIOTTYHOIO Ta €MOI[IAHOTO
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TUCKY JIO0 CEKCYaJbHUX JIOMaraHb Ta 3HYIIaHb. ICHye HU3Ka YMHHUKIB, IO CTPUSIOTH
HACUJIBbCTBY, Cepe]] IKUX CTEPEOTUIIHI YSIBIEHHS PO T€HAEPHI POJIl, KyJIbTYpPHI HOPMHU,
(p131uH1 BaJlK, COIiaJIbHI HEPIBHOCTI TOILIO.

BaxnuBuM  acmiekToM |y [IbOMY HampsMi € CTBOPCHHS  OE3MEeYHOTO
Ta MIATPUMYBAJIBHOIO CEpelOBUINA B 3aKjiagax ocBiTH. Ui 1bOro HEOOXIAHO
pO3pOOJIATH Ta BIPOBAKYBATH MOJITUKY HYJIbOBOI TOJEPAHTHOCTI 0 OYIb-IKUX
MPOSBIB HACWIILCTBA, 3a0€3MeuyBaTH MIATPUMKY ISl MMOCTPAXKAAIUX BiJl HACHIIbCTBA.
BaxxnuBo, 1100 3100yBayi OCBITH Ta MEeJAroriYHUN KOJEKTUB 3aKiIaay OCBITH BIAUYBaJIU
cebe B Oe3mell Ta 3HalH, 10 iXHI [TpaBa OyyTh 3aXHILEHI.

Tako BaXJIMBUM acleKTOM € aKTHBHA poOoTa 3 OaThbKamMH Ta TPOMAICHKICTIO.
baTtbku — BakJIMBI MapTHEpPU y mpolieci Mpo(diIaKTUKA HACHUIBCTBA, TOMY Ba)KJIUBO
3allydatd iX 70 poOoTH 13 3700yBayaMu OCBITH Ta BUPIIIEHHS MPOOJEM, SIKI MOXKYTh
BUHUKATU Y 3aKJIaJll OCBITH. 3 METOI0 MiJABUILIECHHS YCBIIOMJIEHOCTI 1100 MPOoOIeMuU
HACWJIbCTBA Ta CHPUSHHS aKTUBHOMY BTPYYaHHIO B pa3i HOro BUSBIEHHS MOTPiOHO
NPOBOAUTH 1HGOPMAIIITHI KaMIaHiil cepe]] TPOMaJChKOCTI.

Hopmamusno-npasosa 6aza wooo npomudii ma 3anobicauHs HACUILCNEB).

Kpuminaneuuii kogexkc VYkpainu, CimeitHuil konekc Ykpainu, J[lekmapariris
npo 3amoOiraHHs Ta 3YNUHEHHS CEKCyaJdbHO1 eKCIuTyaTarlii JiTeld Ta IIIITKIB,
Kongenttig Pagu €Bpornu mpo 3amo0iraHHst HACUJIbCTBY CTOCOBHO JKIHOK 1 JIOMAIlIHBOMY
HACUJILCTBY Ta 00poThOY 13 MU siBuIiamMu (CTamMOyIbcbKa KOHBEHITIS);

3akonn VYxkpainu: «[Ipo ocity», «lIpo mMOBHy 3arajgbHy CEpEIHIO OCBITYY,
«IIpo oxopony nutuHCTBa», «IIpo 3amobiraHHs Ta MPOTHUIIIIO JOMAIIHBOMY
HacCUJIbCTBY», «IIpo 3abe3neueHHs mpaB 1 cBOOOJ BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX OCiO»,
«IIpo BHECEHHs 3MiH JI0 AESKUX 3aKOHOJIABUYMX aKTIB Y KpaiHu 100 MPOTUIIT OYITiHTY
(upkyBaHHIO)» «IIpo cormiameHy poOOTY 13 ciM’SIMH, MITBMH Ta MoJIOAI0», «IIpo
IIPOTH/IIF0 TIOIIMPEHHIO XBOPOO, 3yMOBJICHUX BipycoM iMyHoAedinuTy aoauan (BIJT)
Ta IPABOBUH 1 COITIAILHUN 3aXUCT JIIOJICH, K1 )kuBYTH 3 BIJI», «IIpo 3axuct cycniibHOT
Mopaiti», «lIpo mpoTtuaito Topriemi IoabMu», «I[Ipo BHECEHHS 3MIH A0 JCIKHX
3aKOHOJABYMX aKTiB YKpaiHu mono immuiemenramnii Konpennii Pagu €Bpomm mpo
3aXUCT JIITed B CEKCyaJbHOI eKCIUTyaTallii Ta CEeKCyaJlbHOrO HaCHJIbCTBA
(Jlancaporcpka koHBeHIis)», «IIpo comianbhi mociayru», «[Ipo BHECeHHS 3MiH [0
JESKUX 3aKOHOJABUMX aKTIiB YKpaiHU MIOJ0 TPOTHAII PO3MOBCIOKEHHIO IUTIYOI
nopHorpadii», «I[Ipo 3abe3meyeHHs piIBHUX IPaB Ta MOKIUBOCTEH JKIHOK 1 YOIOBIKIBY,
«IIpo 3acaau 3amoOiraHHs Ta MPOTUAIT JUCKpUMIHAILII B YKpaiHi», «[Ipo memaiay;

ykasu [Ipesunmenta VYkpainu: «IIpo HamionansHy crpaterito po30ynoBu
0e3MeyHoro 1 370POBOTO OCBITHBOTO CEPENOBUINA Yy HOBIA YKpaiHCHKIA IIIKOJI»
Bim 25 tpaBHsa 2020 poky Ne 195/2020, «IIpo HeBimkimamHi 3ax0ad 13 3aroOiraHHS
Ta MPOTHUII TOMANTHROMY HACHJIBCTBY, HACUIILCTBY 3a O3HAKOIO CTaTi, 3aXHUCTy TPaB
0Ci0, K1 TOCTPAKIAIN BiJl TAKOTO HacHIbCTBay Bi 21 BepecHs 2020 poky Ne 398/2020,

«IIpo HamionampHy cTpaterito y cdepi npaB mroguau» Big 24 6epesns 2021 poky
Ne 119/2021;



MOCTaHOBH Ta po3nopsaxkenHsa Kadinery MinictpiB Ykpainu: «IIpo 3a06e3neuenns
COLIIAJIBHOTO 3aXMCTy AITeH, Kl nepeOyBalTh y CKIAJHHUX JKUTTEBUX OOCTaBHUHAX)
Bi 01 uepBHs 2020 poky Ne 585, «IIpo opraHizaiito HagaHHs COLIATBHUX MOCIIYI»
Bix 01 uwepBHs 2020 poky Ne 587, «IIpo 3aTBepmxenns [lopsanky B3aeMoli cy0’ €KTiB,
110 3A1MCHIOIOTH 3aX0u y cdepi 3ano0iraHHs Ta MPOTHUJII JOMAIIHbOMY HAaCUIBCTBY
1 HACUJILCTBY 3a O3HaKO0 cTaTi» Bix 22 cepmus 2018 poky, «IIpo 3aTBepKEeHHS TUTaHy
HEBIJIKJIAJHUX 3aXOJIB 13 3amo0iraHHs Ta MPOTUJli JOMAIIHbOMY HACHIIBCTBY,
HAaCWJIbCTBY 3a O3HAKOIO CTaTi, 3aXUCTy MpaB OCi0, Kl MOCTpa)¥Aajid BiJ TaKOIO
HacuibcTBa» BiAg 21 kBiTHA 2021 poky Ne 361-p, «Ilutanns JlepkaBHOI coLiabHOI
nporpamMu 3amoOiraHHs Ta TPOTHIII JOMAalTHROMY HACHUJIBCTBY Ta HACHIBCTBY
3a 03HAKOM cTaTi Ha nepioa 10 2025 poky» Big 24 mororo 2021 poky Ne 145;

Haka3u MiHicTepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu: «IIpo 3aTBepmxenus [lomoxenus
Opo TCUXOJOriyHy ciayxO0y y cucremi ocBith Ykpainu» Big 22.05.2018
Ne 509, «Jleski mnuTaHHS pearyBaHHsS Ha BUNAAKA OymiHry (UbKyBaHHs) Ta
3aCTOCYBaHHS 3aX0/IiB BUXOBHOI'O BIUIMBY B 3aKiagax ocBiTH» Big 28.12.2019 Ne 1646,
«[Ipo 3aTBep/KCHHS TUTAHY 3aXOJliB, CIPSIMOBAHMX Ha 3amOOIraHHS Ta MPOTHIIIO
OyniHry (IbKyBaHHIO) B 3aKiagax ocBiTu» Big 26.02.2020 Ne 293, «IIpo BHeCeHHsI 3MiH
10 HaKa3y MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYkH YKpainu Bix 26 motoro 2020 poky Ne 293» Bia
20.03.2020 Ne420, «IIpo 3aTBepxeHHs MeToquIHuX peKOMeHAaIlli 111010 BUSBIICHHS,
pearyBaHHsS Ha BHIAJKH JOMAIIHbOTO HACHUJIBCTBA 1 B3a€EMOJIi MEJaroriyHuX
IpaliBHUKIB 13 IHIIMMH opraHaMu Ta ciryxkO6amm» Big 02.10.2018 Ne 1047; «Homa
yKpaTHChKa IIKOJa»: KOHIIENTYyalbH1 3acau peOpMyBaHHS CepeaHbOI IIKOIH;

mactu MOH: «MetoauuHi pekoMeHaaIli Ioa0 3amo0iraHHs Ta MPOTHIIT
HacuabCTBY» Bim 18.05.2018 Ne 1/11-5480, «Pexomennarii aJ1st 3aKjaajiB OCBITH IIOA0
3acTocyBaHHs HOpM 3akoHy Ykpainu “IIpo BHeCEHHs 3MiH 70 NEIKUX 3aKOHOJIaBUMX
aKTiB YKpaiHu 1moa0 npoTuaii Oyninry (ubkyBanH0)” Bif 18 rpyans 2018 p. Ne2657-
VII» Big 29.01.2019 No 1/11-881, «IIpo cTBOpeHHsA O€3MEUYHOTO OCBITHHOTO
Cepe/IOBHUINAa B 3aKJIaJli OCBITH Ta MOMEPEHKCHHS MPOTUAIl OymiHTY (I[bKYBaHHIO)»
Bix 14.08. 2020 poxy Nel/9-436 Ta ixmii.

daxiBugmu JlepkaBHOI HayKOBOi YCTaHOBH «IHCTUTYT MojaepHI3aiii 3MiICTy
OCBITH» PO3po0JeHO Ta po3mimieHo Ha BebcaiiTi JTHY «IM30» kopucHi mMartepiaan
1010 MPOTH/I11 HACHIIBCTBY:

MaTepianu 1010 IPOTUIIT CEKCYaJIbHOMY HaCHUJIbCTBY (URL:
http://surl.li/awyglm).

MDKHApOAHI 1 HaIiOHANbHI JOKYMEHTH moao 3axucty mpaB autuau (URL:
http://surl.li/feagrmu);

HaBYAJIbHI MTporpamu 1moao 3axucty npas aitei (URL: http://surl.li/yplsva);

Nepeik HaBYAIbHUX 1 BUXOBHHX TMPOTpPaM 3 MUTaHb 3amoOiraHHs Ta MPOTUAIi
nomamabomMy HacuibcTBY (URL: http://surl.li/tbfevc);

Oesmeka B iHTepHeTI (Marepianu 1 pecypcu) (URL: https://salo.li/BC8cE14);

npoTtuais cekcyanpbHoMy HacuiabcTBY (URL: http://surl.li/pgczqv);
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[lcuxonoriunuii cynpoBig GOpMyBaHHS JEMOKPATHUHUX 3acaj] Ta NPO(UIAKTHUKA
1 po3B’si3aHHs KOH(IIIKTIB y 3aknail ocBith / B. M. 'opnenko Ta iH.; 3a 3ar. pen.
B. I'. [lanka. Kuis: Hika-Ilentp, 2021. 168 c. (URL: https://salo.li/163a750).

KopucrtyBanns 3acobamu macoBoi iH(opmaliii, 30KkpeMa COILlaIbHUMU, € OJTHUM
13 HaMOUIBIII MOMIMPEHUX BUIB ASUIBHOCTI CydyacHHMX Jited Ta mimiitkiB. Lli pecypcu
HaJ3BUYaiHO OYypXJIMBO pPO3BUBAIOTHCS, NAIOYM MOJOJ1I MOKJIUBOCTI JUIsl pO3Bar
1 CIUIKYBaHHA. 3BIITH AITU Ta MJITKH OTPUMYIOTH 1H(OPMAILIiIO 1 3aCBOIOIOTH 3pa3Ku
MOBEAIHKY, 1110 BU3HAYAIOTH IXHIO Kibepcoliani3allito, sika BiJ0yBa€TbCsl, B OCHOBHOMY,
mo3a yd4acTio 0OaTbKiB, B yYMOBax YaCTKOBOTO OAaThKIBCHBKOTO KOHTPOJIIO
meziacepenoBuiia. BaximBo, mo6 O0arbku Oynu OOI3HAHI IIOAO TMPUPOJIU TaKHUX
MeziacaiiTiB, OCKUIbBKM TaM HE 3aBXIU CTBOPIOIOTHCS KOPHUCHI Ta 3J0pPOBI YMOBH
JUTSL TITEH 1 MIUIITKIB.

Po3BuHeHa mediakyavmypa ocoOUCTOCTI nependayae K IMOUIYK, CIPUWMAHHS,
KPUTUYHHKA aHali3, aJeKBaTHEC OIIHIOBAaHHS Ta OCMHMCICHHS Pi3HOMaHITHOI
MeIianpoAyKIlli, TaK 1 CTBOPEHHS BIACHUX MEAIalpOAYKTIB Ha OCHOBI YCBIJIOMJIEHOT
CHUCTEMH I[IHHOCTEH 1 IepEeKOHaHb y B3a€MO/IIT 3 THIITUMU JIFOJIbMHU.

dopMyBaHHSI HAJIEKHOTO PIBHS  MEIIAKyJIbTypd OCOOUCTOCTI — OJMH
13 TPIOPUTETHUX HANpsIMIB POOOTH TENAroriyHOrO TMpalliBHUKA, SKAA MOXHA
3a0e3MeunTy 3aBASKH KOMIUIEKCY 3aXO[iB, cepell SIKUX — HaBYaHHS YCiX YYaCHUKIB
OCBITHBOT'O MPOIECY 3 I[LOTO MUTAHHS.

Ha caiiti IHY «IM30» po3mimieHo HaB4YaiabHy nporpamy s yuHiB 9, 10, 11
KJIACiB 3aKJIa (1B 3araJIbHOT CepeTHbOI OCBITH (TPH POKU HaBUAHHS ), IKa OTpUMasia rpud
MOH (URL: http://surl.li/doisea).

ITepeBakHa OUTBIIICTH AITEH Ta MOJIOA1 3HAXOIUTH I ce0e po3Baru B IHTEPHETI,
JIe MO>XKHA 3YCTPITH HE TUIBKH 3BUYalHI IrpH, aje i a3apTHI, 110 3aliMar0Th BaroMe MicIie
B IHIYCTpii po3Bar. HalimonymspHimii — Iie CTaBKU Ha CIIOPTUBHI MO11, OHJIANH-CIIOTH,
OHJIAWH-TIOKep. 3 MeTor (OpMYyBaHHS CBIZOMOTO Ta BIANOBIIAIBHOTO CTaBJICHHS
MiAPOCTAIOYOTO TIOKOJIIHHS 70 a3apTHUX Irop HEOOXiIHO 3a0e3MeYuTH MPOBEACHHS
iH(popMaIIfHO-PO3’ ICHIOBAJILHOI POOOTH IMIOJA0 HEOE3IEKH a3apTHHX Irop, 3arpo3
IrpOBOT 3AJIEKHOCTI, CIIOCO01B MOMEPEKEHHS ITPOBOT 3aJIE)KHOCT1, KOHTAKTIB 3aKJIa/IiB,
AKi HaJaloTh JOMOMOTY 0co0aM 3 IrpOBOIO 3aJIeKHICTIO, Ta OCOOJMUBOCTEH
¢dbyHkionyBaHHs PeecTpy oci0, SKUM 0OMEKEHO JTOCTYII 10 TpabHUX 3aKIaaiB Ta/abo
y4acTh B a3apTHUX Irpax. [3 maTepianamMu moa0 3a3Ha4€HOT TEMU MOXKHA 03HAWOMUTHUCS
Ha BeOcaiiTi JITHY «IM30» http://surl.li/hpyqa.

VY cy4acHOMY CBITi JIFOJACTBO BCE€ YACTIIIE 3YCTPIYAETHCA 13 BUKIUKAMH, IO
O0OYMOBITIOIOTh PO3BUTOK Ta TIOIMIUPECHHS 8UKOPUCHIAHHA WUPPOBUX MEXHOI02ii HE
JUIIEe Y 3BUYHUX HaM cdepax podotu uym mo3Bums. OcTaHHIM 4acoMm y 3700yBadviB
OCBITH 30 UTHIIMIIACS KUTBKICTh 3aMHTIB MO0 (OTO Ta BiICO3HOMKH.

BignosigHo 10 crarTi 34 KoHcTUTyIIi YKpaiHU KOKEH Ma€ MpaBo BUILHO 30UpaTH,
30epiraTu, BAKOPUCTOBYBATH 1 MOLIMPIOBATU 1HGOPMAILIiI0 YCHO, TUCHbMOBO 200 B IHIIIHIA


https://salo.li/163a750
http://surl.li/doisea
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cnoci0 — Ha cBiii BUOIp, aje Ha MepioJl BOEHHOTO CTaHY L€ MPaBO MOXKE THMYAaCOBO
oOMexxyBaTucsi 3rigHO 3 Yka3zoMm Ilpesunenta VYkpainu 24 motoro 2022 poky
Ne 64/2022 «IIpo BBeA€HHSI BOEHHOT'O CTaHy B Y KpaiHi».

[apopmaris npo ¢pi13uuHy 0co0y € koH(pineHiiHoo (yacTuHa 1 ctarti 21 3akony
VYkpaiaun «Ilpo iHpopMmaiiito»). 3abopoHeHO 30upaHHs, 30epiraHHs, BUKOPUCTAHHS
Ta MOIIMPEHHs KOH(IAeHIIHHOT 1H(popMallli mpo ocody Oe3 ii 3roau, KpiM BUIIAJKIB,
BU3HAUYEHUX 3aKOHOM, 1 JIMILIE B IHTepecax HallOHaJIbHOI O€3MeKH, €KOHOMIYHOIO
n00po0yTy Ta 3axucTy npaB JroauHu (4. 2 cratTi 11, 4. 4 ctarti 21 3akoHy Ykpainu
«[Ipo iHpopmaIio»).

3rilHO0 3 YWHHHUM 3aKOHOJABCTBOM pIIIEHHS W00 3IIACHEHHS OLIBIIOCTI
NPaBOYMHIB JIUTHHU JO JOCATHEHHS ii MOBHOJITTS NPUHAMarOTh OaTbku, abo 1HIII
3aKOHH1 NIPEJICTABHUKU TUTUHU (HAPUKIa, OMKYHH), TOMY (homo- yu inuia 3iiomKa
OUmMuUHU Moxce 8i00ysamuca minpbKu 3a iXuvoi 3200u.

Binnosinno no crarri 308 LuBinbHOro konekcy Ykpainu ¢ortorpadis ta iHIII
XYZI0’KH1 TBOPH, Ha AKUX 300paxkeH0 (Pi3uuHy 0co0y, Moxke OyTH MmyOJaIdYHO MOKA3aHO,
BIJITBOPEHO, PO3IMOBCIOHKEHO JIMIIE 3a 3roj0K Ii€i ocobu, a y pasi ii cmepTi —
3a 3roJIoK0 11 1iTeH, BAOBU /BIIBI, OaThbKIB, OpaTiB Ta CECTED.

3rigHo 3 Konsenuiero OOH npo mpaBa JTuTHHU KOKHA IUTHHA € CY0’€KTOM, a HE
00’€KTOM TPABOBIIHOCHH, 1 MPOBIAHUM MpUHIUNIOM KoHBeHIIi € mpaBo AUTHHU
Ha y4acThb y PO3B’SI3aHHI MMUTaHb, SKi ii cToCcyloThea. ToMy Ha (HOTO- UM 1HITY 3HOMKY
JTUTUHU Tpeba OTpUMATH ii 3roxy.

B ymoBax BOEHHOTO CTaHy pO3MOBCIO/KEHHsSI KOHGIiIeHIiiHOT 1HpopmMaIlrii
Ipo JIIOJWHY, HaBITh 3a i1 3r0I010, MOKE CTAHOBUTH 3arpo3y IJIsl SKUTTS 1 37J0pOB’s
JTIOIUHM Ta i1 poaunu. HaBiTh GiabMyBaHHS JIMIIE 3aKiaay, 0€3 MPUCYTHOCTI JIOACH y
KaJpi, MOXe OyTH HeOe3NMeuHUM ISl BCIX, XTO y HbOMY HABYAETHCS Ta TPAIIIOE.
3 orjsy Ha BUILE3a3HAYCHE 6CIM YUACHUKAM OCBIMHBLOZO NPOUECY PeKOMEHO08AHO
MIHIMI3y8amu ONPUIIOOHEHHA 3UOMOK HA MEPUMOPIAX Ma 8 3aK1a0ax 0ceimu.

BaxxnuBuM HampsMOM BHUXOBHOI [ISJIBHOCTI € 3an00icAHHA CYIYuOaIbHUM
nposeam 1 HaxwiaaM cepen nite. Ha »xamb, y 3B’s3Ky 3 BiiHOIO I mpobiiema
3aroCTpUiIach, OCKUIbKU 0araTo Jrojiei mepeOyBaloTh Y XpOHIYHOMY CTPECi, JIETpecii,
MalTh TOCTTPABMATHYHUNA CTPECOBUN po3naj, (IHAHCOBY CKPYTy, BTPAvarOTh
OJIM3BKUX, TOMIBKH, pOOOTY TOIMIO 1 32 BIICYTHOCTI MIATPUMKH HE 3HAXOSTH BUXOY 31
CKJIQJTHO1 )KUTTEBOI CUTYAIIil.

3a ganumm BOO3, mopoky B VYKpaiHi NPHUYMHOI CMEPTI B CEPEIHBOMY
npubIuM3HO § THCSY Nonel crae caMoryocTBo. Y 2016 porri mOKa3HUK CMEPTHOCTI
BHaciminok cyimuay Ha 100 000 macenenHs cranoBuB 34,5 (9952 Bumagku 3a pik —
14-te Miciie cepesi IHIIUX KpaiH CBITY 3a KUIBKICTIO CaMOTyOCTB).

3aBepieHi CyilMaId € OJHIEI 3 HAWMOMMPEHINMMX NPUYUH CMEpPTi JIoAeH
70 T SATACCATH POKiB. Bim camoryOcTBa y CBiTI TOMHpae B II'STh pasiB OuTbIIe
YOJIOBIKIB, HDK JKIHOK; B YKpaiHl CMEPTHICTh YOJOBIKIB uepe3 Cyillua BHIIA
3a CMEPTHICTD KIHOK B 6-7 pa3iB (3a nmokazHukamu 2017-2019 pp.). FOHiced HaBoauTh


https://www.president.gov.ua/documents/642022-41397
https://www.president.gov.ua/documents/642022-41397
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-12#n128
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JlaHi, o y CBITI mopoky Mmaibke 46 000 miteit 1 momoai Bikom Bix 10 mo 19 pokis
MOMHUparTh B cyinuay. CaMoryocTBO € 4eTBEPTOI0 OCHOBHOIO MPUUYUHOK CMEPTI
cepen 15—19-piyHuX NiIITKIB 1 MOJIOJUX JIFOJIEH.

KosxHe camory0CTBO YMHUTH CUJIBHUIN BIUIMB LIOHAWMEHIIIE Ha JECATh 0C10, IKUX
0e31mocepe/IHbO CTOCYETHCS ICTOPIS JIOJUHH, 10 TOMEPJIa BHACTIIOK CYiUY.

OCHOBHI HacCTOPOXYBaJIbHI O3HaKM CYillMJy: LHUKI >KATTEBUX HEBJAY, 4YacTi
PO3MOBH PO CMEPTh UM OakaHHs oMepTH, Pppas3u: «Bcim Oyne kpaie 0e3 meHey, «51
X04Yy 3aCHYTH 1 HE€ MPOKUAATHCS», «S XO0uy CIOKOI0», CaMOMNOUIKOIKYBaJbHa
noBe/AIHKa, Oe3Hajlisd Ta il MposB Yy cioBax 1 AisX, 3aBEpUICHHS CIIpaB: OpraHizarlis
0COOMCTOI JTOKyMEHTallli, MOBEPHEHHs OOpriB TOLIO, JapyBaHHS CBOiX peuen,
NepenucyBaHHs MaiiHa, MIPKYBaHHS MpPO CEHC JKUTTA Ha KTanT: «KuTts HEe Mae
ceHcy», «Bce mapHO» TOmIO, MpoayMyBaHHS Ta MIATOTOBKAa IUIAHY camMoryOcCTBa;
BUBUCHHS/BIABIAYBaHHS CalTIB MpO caMmoryOcTBo, 30ip, mpuadaHHA Ta 30epiraHHs
HeOe3neyHux pedei (mrysjok, 30poi TOIO), MPOILIAHHSA 13 JPY3sIMH ¥ POAMHOIO,
«BIAXIA» BIA JPY3iB, POJWHU, MPOIYCKH HABYaHHS MPOTATOM IEBHOTO IMEPIOaY,
30UTBIICHHS] BXUBAaHHSA aJKOTONI0 Ta HAPKOTHKIB, arpecMBHa TMOBEJIHKA, PIi3Ki
nepenaan HacTpolo, 3MIHM Xap4yoBOi MOBEAIHKM (JIIOJIMHA HE iCTh, Malo icTh, OaraTo
iCTb).

3a yMOBM BHSBJICHHS 3a3HaYEHUX O3HAaK y 3700yBadiB OCBITH TMEAaroriuHi
NpaLiBHUKNA MAOTh 3BEPHYTHCS J10:

I"apsiya minig 3 mpodinaktuku cyinumais — https:/lifelineukraine.com/;

[Tepma HarioHaabHa JIiHIS TOBIPH IJIA MOTNEepeKEeHHs cyinuny: 73 33.

3anuIalThCa TOCTPUMU UTAHHS CeKCyanbHoi oceimu. 3a JaHUMU JTOCIT1IKEHHS,
MIUTITKA  IIKaBIATBCS TEMaMH BHKOPUCTAaHHS 3amoODKHUX 3aco0iB Ta METOJIB
KOHTpAIIEIIIii, CTATeBUX CTOCYHKIB, pAHHBO1 BariTHOCTI.

Karactpodiune 3poctanns 3IICII Ta BlJI-indeknii y miamiTkiB Ta MOJOII
MOB’s13aHE 13 HE3JOPOBHM CIOCOOOM KUTTSA (BXKMBAHHS aJIKOTOJIFO, HApPKOTHKIB,
NaJiHHS), IO MICTUTh CEpHO3HY 3arpo3y iXHbOMY 3arajbHOMY, CEKCYaJIbHOMY
Ta PENpPOayKTUBHOMY 37I0POB’I0.

Jlexmii 3 KoOHTparnermii, ririeHu Ta (i3ioa0rii AITEH-TIITITKIB € aKTyaIbHUMH
JUTSL YKPATHCHKOTO CYCIUIBCTBA, OCKUIBKK TOJI0HA iH(OpMAIlis CTOCYETHCS 370POB’ S
Ta 100pOoOYTYy 1 MPAKTUYHO HE BUHOCUTKLCS JJIA MyOJIYHOTO OOTOBOPEHHS. 3BaXKalouu
Ha 3BOPOTHHUM 3B’SI30K BiJl IIUILOBOI ayauTopii (s JiBYAT 1 XJIOMIIiB-IIJJIITKIB),
iHopMmarlii, 1o HagaHa B Kypci «biomorisy, yduTeni 4acTo He TPUAUIIIOTH JOCTaTHBO
yBar#, MoJIal0Th K TEMH JJII CAMOCTIHHOTO OIpaIfoBaHHSA, a00 BOHA PO3IIISAIAE€THCS
13 3ami3HeHHAM (8 Kiac). 3amOBHUTH MPOTAJIMHU y 3HAHHSAX MIUTITKIB 3 Ii€i TeMu
Ha MIEBHOMY €Tarll iXHhOTO PO3BUTKY MOXKYTb JISKIIii, 3aIIPOMOHOBAHI JITIM O€30TUIaTHO
Ha 3acajax JJOOpPOBUIHHOT ydJacTi.

Qaxisramu JJHY «IHCTHTYT MOAEpHIi3aIlii 3MICTy OCBITH» 32 y4acTi €KCIIEPTiB, SKi
MPEACTABISAIOTh OpraHizaili rpoMaJiHChKOTO CYCILUIbCTBA, PO3pPOOJICHO HaBYAIbHO-


https://lifelineukraine.com/

METOJMYHI MaTepiaau MI0J0 BIPOBAKEHHS KOMIUIEKCHOI CEKCYallbHOi OCBITH
y 3aKjiajiaX OCBITH, a caMe:

KacinoBa A., Menbunuyk B., Huxudopyk O., Cnopum lO., Tepemyk H.,
Yekanosa /l., SApemuyk H. «OCHOBH penpoAyKTMBHOIO Ta CEKCYaJIbHOTO 3I0POB’SI».
HaBuanpHO-METOIUUHMI TOCIOHMK;

Onapkosecbka O.B., Menbanuyk B.O. «KomruiekcHa cekcyaidbHa OCBITay;
Cnenkypc miaBuIIeHHs KBamiikaiii s ciayxadiB (OCBITSH) OYHO-AUCTaHIIMHOT
dbopmMu HaBUaHHS,

Menbanuyk B., ®@mapkoceka O., Cnopum lO., Yekanoa JI. HapuanbHo-
MeroauuHuii  mocioHuk  «KommiekcHa ~— cexcyanbHa ~— ocBiTay.  CxBajeHO
JUISl BAKOPUCTAHHS B OCBITHROMY MPOIIEC.

[Ipo6nema ¢I3UYHOTO Ta TMCUXIYHOTO 3J0POB’S MOJOJI € CTPATEriuHOIO
poOJIEMOI0 CY4acHOTO YKPATHCHKOTO CYCHMUILCTBA, BUPIIIEHHS SKOT 3yMOBITIOE SIKICHI
XapaKTePUCTHUKH PO3BUTKY KpaiHH, HOro IHTEJIEKTYaIbHUH Ta JYXOBHHM KaIliTal.

[lenaroriuni mpamiBHUKKM MAaloTh aKIEHTyBaTH yBary Ha S-koHuemnmii
Ta CaMOOIIiHIIl, TOOTO cTparterii poOOTH 3 YYHSIMHM, SIKa CIPHSIE PO3BUTKY IMO3HMTHBHOT
CaMOOIIIHKH, CTBOPCHHSI CIIPUSATIIMBUX YMOB JIJISl [IOBEPHEHHS YYHIB JIO IIOBHOI[IHHOTO
OCBITHBOTO TIporiecy. IlimBuiieHHIO MOTHBaIlli 3100yBayiB OCBITHM 10 HaBYaHHS,
MOJIOJIAHHIO CTPECY Ta TPUBOKHOCTI, SIKi BUHUKAIOTh B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy CIPHSIE
IHAUBITYadbHA MATPUMKA.

3 MeTO0 HaJIaHHA TICUX0JI0T0-TIeIaroriyHo1 IOMOMOTH 37/00yBadyaM OCBITH ITiJT 4ac
NEPEeKUBAHHS CTpeCy Ta TOJOJAHHS MOro HACTIAKIB, CTBOPEHHS [JISl IHOTO
cripusTinBoi atMocdepu HaykoBisiMH JIHY «IHCcTUTYT MOmepHizallii 3MIiCTy OCBITH»
pPO3pO0JIEHO HABYANBHO-METOMUYHUN MOCIOHMK «[lcuxoyoriuHa XBHWIIMHKAY, SKAN
orpuMmaB Tpu(d «CxBajeHO JIsi BUKOPHUCTAHHS Yy OCBITHBOMY IIporeci» (pilleHHs
CKCIEepPTHOI KOMIcii 3 Tmcuxosorii Ta memaroriku, npotokon Bim 01.03.2023 Ne 1)
(URL: http://surl.li/lgumrt). Takoxx Ha caiti IM30O po3mimieHo iHII MaTepiaiu
JUIS. BAKOPUCTAHHS B POOOTI MiJ Yac BOEHHHX JIH IOJI0 TCHUXOJOTTYHOI MiATPUMKH
y4dacHUKIB ocBiTHhOTO mporiecy (URL: http://surl.li/Ixilvw).

YrmpoBa/KeHHS Ta 3aCTOCYBaHHS TCHXOJIOTIYHMX XBHJIMHOK TiJ 9ac ypoky (B
3pyYHHI Yac, MpU CIAYIIHIA HATOJli) JOTIOMOXKE YYHSIM 3HATU €MOI[IHE HAIPY>KEHHS,
CTaTH OUIBII CHOKIWHWMHU, BpPIBHOBRXCHUMH, BIIHOBUTH TMOYYTTS O€3MEKu
Ta TICUXOEMOIIMHOTO KOM(OPTY, IO € MPUPOJHUM MEXaHI3MOM cTabimizamii. 3 1i€to

METO0  cTBOpeHO [lcmxomyoriyHi  BijeoTpeHiHrH, po3mimeni Ha YouTube
(URL.: https://clipr.cc/9Tdz3).
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I"'apsui jgiHiil 1omomoru

childhotline.ukraine

Opranizaunis e npairoe KonrakT I'pagix s Koro
podoTu
HamionanbHoi VYkpaina VYkpaina: 10:00-20:00 | VYci ykpainui,
MICUXOJIOTTYHOT 0-800-100-102 AK1 IPSAMO YU
acotiarii (oCHOBHUIA) OIIOCEPEIKOBAHO
Uexis Yexist: MOCTpaXJaiu
+420 800 012 058 BHACIIIJIOK BIHHU
[Tonbiia [Tonpma:
+48 800 088 141
Opaniis Opanuis:
+33 805 080 466
[opryranis [Mopryranis:
+351 800 780 756
[IBeris IBerris:
+46 20 160 46 46
Koun-entp ycsi YKpaiHa 5522 [Tu-11T OHKoMaIieHT!
«#BAPTOXUTN +38 (093) 170 72 19 (11:00-19:00 | Ta ixHi OJU3bKI
Ypsnouit ycst Ykpaina 1547 [{imomo6oBo | TlocTpakmani
KOHTaKTHUN LIEHTP BiJ] JOMAIIIHHOTO
HACHJIbCTBA
HartionansHa niHis | ycst YkpaiHa 7333 [{imomo6oBo | VYci ykpainiti
3 INTaHb Lifelineukraine.com
pod LIaKTHKN
caMoryOCTB Ta
HiATPUMKH
TICUXIYHOTO
310pOB's
Life Line Ukraine
HO «Jlronuna B | ycst Ykpaina 0800 200 160  |Limogo6oBo | VYci ykpainii
o11»
«Teenergizer» |ycs Ykpaina |+38 067) 403 59 67 |[limomo6oBo | Mosoas Ta
Teenergizer.org HiUTITKH, BLI-
iH(iKOBaH1
HarionanpHa ycsi YKpaina 0800500 225  |Uimogo6oso |/liTk Ta MOIOIH
rapsJa JIHis 11 116 111
JITEeH Ta MOJIO I Instagram:
@childhotline_ua
Facebook:




Telegram:

@CHL116111
I'O «JIa Ctpana» |ycsa Ykpaina | 0800 500 335 (31 [Hutomo6oBo | IToctpaxaani
CTaIllOHAPHOTO0), BiJl JOMAITHEOTO
116 123 (3 HAaCWJIbCTBA,
MOOUIBHOTO) TOPTriBI1
Skype: JIOJBMHM Ta
@Lastrada-ukraine TeHIepHOT
Facebook: JTUCKpUMIHAIIIT
lastradaukraine
Telegram:
@NHL116123
hotline@La-
strada.gov.ua
VpsanoBa rapsiua | ycst YKpaiHa 15 45 [{imomo06oBo (Betepanu BiiiHU
JHIA JUTS Ta WICHU IXHIX
YYaCHUKIB BIMHU cimelt (kHomKka 9
Ta IXHIX POJIUYIB Ha [VR,
IHTepaKTUBHA
roJI0coBa
B1JITIOB1/Tb)
Iapstaa miHis Bces Ykpaina 0 800 212 444 [Ta-Hn VYci ykpaini
€MOIIHHOT 10:00-20:00
iATPUMKH
MixHapoaHoi
acoryarii 3
Mirpartii
I"apsua minis ycsi YKpaiHa 0800332029 [Uinomoboso | Berepanwu, ixHi
KpH30BO1 POJIMHM Ta BCI
JIOTIOMOTH Ta yKpaiHiii, 1mo
iATPUMKH OTIMHUITUCH Y
YKpaiHChKOTO CKJIaIHUX
BETEPAHCHKOTO CUTYyaIisAX
donny
Omnnaiin- ycst Yipaina |Tenerpam uar-6ot: [[{imomo6oBo | Yci ykpaiHii
wiatdopma OnlineUABot; (3a momepeHIM
MICUXOJIOTTYHOT Facebook 3aMmcoM
iATPUMKH Messenger:BSMU OJIHOpa30Ba
«Po3kaxu MeHi» OHJIAMH-

KOHCYJIbTAIIIS 0
60 xB.)




«ITopamus» ycst Ykpaina (+38 (093) 547 37 73 | IIv-C6 Yci ykpaini,
YkpaiHChKO1 +38 (097) 112 45 91 |09:00-22:00 |siki moTpeOyrOTH
CIIUIKH MICUXOJIOTTYHOT
MICUXOTEpaTEeNTIB JIOTIOMOTH a00
CKepYBaHHS JI0
(axiBIIiB 3
IHIIKX HAIPSIMIB
bnaropiitanii perionn  +38 (098) 189 35 15 | [Iu-IIt Jlronu y
donna «Kapitac» Ykpainu (M. KuiB) 09:00-17:00 CKJIAIHUX
KHUTTEBUX
o0cTaBUHAX
['ymanitapua micist [Ipuxopaonni | (093) 202 22 32 [Tx-IIT VYei, xT0o
«IIpomicok» 30HU (096) 404 10 34  |09:00-18:00 MIEPEIKUB
HACHJLIA, JIFOTU
y CKJIQJIHUX
KHUTTEBUX
o0cTaBUHAX
LlenTp renaepHoi M. KuiB +38 (044) 272 15 0 [[{i10og000B0 Vci, XxT0
PIBHOCTI, 0 (3 MOOLTBHOTO), MIEPEKUB
3anmo0iraHHs Ta 1500 (31 HACHILIA
POTHUIIT CTaIll0HAPHOTO)
HACWJIbCTBY
Cucrema ycst Ykpaina 0800213 103  |08:00-19:00 Yei, xT0O
«be3omnatna (0€3KOIITOBHO B nepedyBae i
npaBHUYA Mexax YKpaiHu) IOPUCIUKIIIEIO
JOTIOMOTay +38 (044) 486 77 45 VYkpainu
bnaroxiitanii ycst YkpaiHna Mental Help [TH-Hn Yci ykpainii
doux «UA Mental Facebook: 09:00-20:00
Help» UA Mental Help
Telegram:
@ ua_menttal_help
Instagram:
@uamentalhelp
Tenerpam uat-60T |ycs Ykpaina |Tenerpam gat-60t: [[linogo6oBo | Yci ykpainii
nepuoi @friend_first_aid_b
MICUXOJIOTTYHOT ot
JIOTIOMOTH
Cyx6a ycs Ykpaina |Tenerpam uat-6ot: [[linomo6oBo | Yci ykpaiHi,
0€3KOIITOBHOIL KrisenchatUA bot. [110 OTTMHUJINCH Y
MICUXOJIOTTYHOT Whats App abo SMS KpU30BUX
(+49) 1573599312 CUTYaITisIX




MIITPUMKH B
¢dopmari yaty
«Krisenchat

Ukrainian»
Bceykpaincbka | ycs YkpaiHa 0 800 30 88 30 [Tu-I1T Jroqu 3
rapsiya JiHis 3 (aBromar ten.)  |10:00-18:00 | memenuiero,
MMUTaHb JeMEHINT IXHIX
«He3abyTHi» HKJyBaJIbHUKA

Ta 3aliKaBJIEH]
TEMOIO 0CO0OU

Hapasi BaxiuBUM cTa€ MUTAHHS HIOBUULEHHA NPOpeciitnoi KomMnemenmHocmi
NIearoriB 100 OBOJIOJIHHS CYYaCHUMHU TEXHOJOTISIMU TICUXOJIOTIYHOI JIOITOMOTH.
3 MeTOor0 MiBUIIEHHS MPOodECitHOTO PiBHS JJIsl MENAaroriyHuX MpaliBHUKIB 3aKJIaJliB
OCBITH pO3p00JICHO CHEIKYPCH IMiIBUILIEHHS KBaJi(iKallii:

«Ilepmia mcuxoJyioriyHA JOMOMOTra YYaCHMKaM OCBITHBOTO TMPOIECY Mia dYac
Ta micis 3aBepinenns BoeHaux ai» (URL: https://clipr.cc/VWFK9);
«IlIxona kap’eproro koucyasTanTay (URL: https://clipr.cc/yNKk06);

«MeniarpaMmOTHUN CIIPOTHB: Oyayemo aprymMeHTOBaH1 J1aJI0TH »
(URL.: https://clipr.cc/N7yhl);
«MeniarpaMoTHUN CHPOTHB: CHUIKYEMOCH Ha PIBHUX»

(URL.: https://clipr.cc/sZM63);
«OCHOBHI paBa Ta MPUHITUITA OCOOMCTOCTI BIATOBIIHO IO cTaTel €BpOIEHChKOT
comianbHOi xapTii» (URL: https://clipr.cc/S6gtc);
«Hanonysxenns ocsitaix BTpat» (URL: https://clipr.cc/zNYS9);
«Mepiarpamotuicte» (URL.: https://clipr.cc/yHS7G);
«IItyunnii Iarenext B ocBiTi» (URL: https://clipr.cc/7Jgb0);
«IIpaktuuni HaBuuku mogonanus ctpecy» (URL: https://clipr.cc/sGeceb).
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	Відповідно до статті 34 Конституції України кожен має право вільно збирати, зберігати, використовувати і поширювати інформацію усно, письмово або в інший спосіб – на свій вибір, але на період воєнного стану це право може тимчасово обмежуватися згідно ...


